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生涯規劃系列 - 學生篇

課程簡介 

認識自己： 

 通過遊戲、討論，協助同學了解其興趣、價值觀、強項等，從而帶出這些因素跟生涯規

劃的關係。

職場探索： 

 透過大型職場模擬活動，讓同學嘗試工作所面對的喜與憂，體現人生職涯跟很多因素有

密切關係，例如家庭狀況、財政因素、人力市場供求比例、社會經濟，甚至是友儕壓力

等。

在職人仕交流分享會： 

 與其猜度，同學不如面對面溝通，跟部份在職人仕交流，以了解實際之行業前景、晉升

機會及經常面對之困難及挑戰等。

企業考察： 

 帶領同學到工作實境，詢問負責人有關日常運作之工作細節或要求，絕對比猜度、胡亂

推論有力。

訂立目標及行動計劃： 

 協助同學訂立〝有效〞的目標，再草擬行動計劃，確保同學能切實執行，開展充滿挑戰

的生涯規劃。

因不同學校之参加人數、要求内容有異，我們建議跟負責老師先討論框架，再制定適合之内

容，務求為學生設計最適切之生涯規劃活動。 

此生涯規劃活動由已完成「全球職涯發展師 - Global Career Development Facilitator」培訓，

並修畢有關生涯輔導課程之導師策劃及任教。 
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學生評估 :  認識自己，每個人都是獨特的

工作世界，行業資訊

企業考察

決策 : 訂立行動方案

職業培訓 ? 

就業 ? 

升學 ? 

創業 ? 

發揮

潛能 

滿足感 

貢

獻

社

會 

預期目標 : 同學參加了生涯規劃之活動後，可更了解自己的興趣、能力及價值觀，並根據其特質，找尋未來職業的方

向， 從而規劃其生涯路徑。 

教學活動 : 包括工作坊、小組討論、角色扮演、評估測試、影片播放、企業考察。

對象：     建議小五、小六及中四或以上同學。 

評估報告 : 活動完畢後，本公司將於兩個月内提交活動報告予校方参考。 

若貴校對以上活動框架有興趣或提出特別要求，歡迎跟我們聯繫。 
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